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Cystic Fibrosis ~ Collaborative Adherence Resources & Education

Sada nastroju
pro adherenci

Program CF CARE je pIné financovan spolec¢nosti Vertex Pharmaceuticals (Europe) Limit
komise s logistickou a redakéni podporou sekretariatu CF CARE, ApotheCom. ‘
Spolec¢nost Vertex méla prilezitost zkontrolovat presnost obsahu a nastroje.
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Hodnotici otazky pro zmapovani riiznych

aspektd ovliviujicich adherenci

Zameéveni (lécha)

Oblast

Mozna otazka

Vliv ostatnich

Co si myslite, ze od vas ostatni ocekavaiji?
Tym

Partner

Rodina/rodic

Prdtelé / kdokoli jiny

Znalosti

Co rozumite pod pojmem (Ié¢ba)?

Co to zahrnuje?

Anamnéza

Jaké jste s tim mél/a zkuSenosti v minulosti?
Dobré?

Spatné?

Slysel/a jste o zkuSenostech ostatnich uZivateli?

Dlvéra v léky

Co ocekavate, Ze se stane, pokud budete lék pravidelné uzivat?
Prinosy?

Co vds to bude stdt? (vcetné vedlejsich ucinkd)

Jak je to diilezité?
Predstavy Co ocekavate, Ze se stane, pokud Iék neuzijete?
o citlivosti Prinosy?
Co vds to bude stat? (vcetné vedlejsich ucinkd — jak mohou byt zdvazné?)
Jak je to diilezité?
Hodnoty Co si myslite, Zze byste mél/a udélat?
Predstavy Byl/a byste schopen/schopna uzivat Iék, kdybyste se pro to rozhodl/a?
o vlastnich
schopnostech
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Strucna stupnice hodnoceni adherence (BARS) @CARE

Pokyny

Prosim, na fadky nize vyznacte (X), jak se Vam béhem uplynulého
tydne dafilo s [é¢bou.

Neprovedl/a Provedl/a
jsem zadnou I...............uuu..u...u...................uuu...uuu.......l jsem veskerou
1écbu. l1écbu.
Provadéni Provadéni

1é¢by je pro I...............uuu..u...u...................uuu...uuu.......l lé¢by je pro
mé obtizné. mé snadné.

Nemyslim P
Myslim, ze

si, ze bych

...............uuu....u..o...................uuu...uuu.......l bych mél/a

mél/a néco | L
néco zmenit.

zménit.
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Hodnoceni pripravenosti @CARE

Chovani, které si myslite, ze byste mohl/a zménit:

Dulezitost

Jak dlileZité je pro vdas nyni zménit toto chovani?
Pomoci X prosim na nasledujici stupnici ohodnotte, jak dulezité je toto chovani
zménit, kdy 0 znamend ,viibec neni dilezZité” a 10 znamend , nejdilezitéjsi ze vieho”.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sebejistota

Kdybyste se rozhodl/a své chovani zménit pravé dnes, jak moc si véfite,
Ze by se vdm to povedlo?

Své pfesvédéeni prosim vyznacte na nasleduijici stupnici pomoci X, kde 0
znamend ,vlbec si nevéfim” a 10 znamena ,naprosto si vérim®”.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Hodnoceni na skale @CARE

Chovani, které si myslite, ze byste mohl/a zménit:

Dulezitost

Jak dulezité je pro vas nyni zménit toto chovani?
Pomoci X prosim na nasledujici stupnici ohodnotte, jak dulezité je toto chovani
zménit, kdy 0 znamend ,viibec neni dilezZité” a 10 znamend , nejdilezitéjsi ze vieho”.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sebejistota

Kdybyste se rozhodl/a své chovani zménit pravé dnes, jak moc si véfite,
Ze by se vdm to povedlo?

Své pfesvédéeni prosim vyznacte na nasleduijici stupnici pomoci X, kde 0

v vs ’

znamend ,vlbec si nevéfim” a 10 znamena ,naprosto si vérim®”.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Hodnoceni na skale (verze s, kroky”) @CARE

Co si 0 zméné myslite?

Kroky dulezitosti

Na stupnici od 0 do 10 oznacte, jak moc si myslite, Ze je dllezité to zménit praveé ted.

Velmi dulezité

Neni to dulezité.

Kroky sebejistoty

Kdybyste se rozhodl/a své chovani zménit pravé dnes, na stupniciod 0 do 10
oznacte, jak moc si véfite, ze by se vam to povedlo.

Zcela jisty/jista

Moc tomu nevérim.
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Zamysleni nad klady a zapory @CARE

Jaké jsou podle vas vyhody a nevyhody toho, kdyz néco zménite nebo nic nezménite?

Nic nezménim. Zménim se.

Vyhody

Nevyhody

INT-20-2100227 Datum vyhotoveni: cerve




Zamysleni nad tim, co se mi libi a nelibi @

NECHCI nic ménit, protoze...

ALE kdyZ se nezménim, pfinese to tyto Spatné véci...

CHCl néco zménit, protoze...

ALE kdyz se zménim, prinese to tyto spatné véci...

INT-20-2100227
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Piehled SMART cilt @CAR

SMART cil:

Kritérium Jak tento cil spliiuje toto kritérium?

specificnost
(Speciﬁc )

meéfitelnost

(Measurable)

dosazitelnost
(Attainable)

relevance

(Relevant)

casova
omezenost
(Time—Bound)
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Pl3 x @CARE

Co zménim?

Tohoto cile dosahnu s nasledujicim planem:

Kroky, které Co miiZe pomoci? Jaké prekazky mi Jak se s prekazkami

podniknu (vcetné lidi) mohou branit? vyporadam?

Jak poznam, Ze jsem uspél/a?
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Plan uskute¢néni zameéru @CARE

Pokud... (naznak, Ze je problém) Pak budu... (realisticka efektivni odpovéd)

Zadindme

Kdyz
nas néco

rozhodi

INT-20-2100227 Datum vyhotoveni: cerve




Priivodce fesenim problému @CARE

1. krok: Jaky mam problém?

Popiste problém co nejpresnéji a dohodnéte se, co napisete.

2. krok: Jaky mam cil?

Dohodnéte se na cili a napiste jej. Ujistéte se, ze je cil realisticky a dosazitelny.

3. krok: Brainstorming

Kazdy je pozadan, aby vymyslel mozna feSeni problému. Plati pravidlo, ze jsou
pfijatelnd jakdakoli feseni — od praktickych pres fantaskni az po splnéna prani.
Postupné je viechny zapisujte. Pokud to Ize, zapisujte je do samolepicich
poznamkovych blo¢ku a pfilepujte je na viditelné misto. Cilem je pfijit s co
nejvice feSenimi, na ktera si viichni spole¢né vzpomenou.

4. krok: Zvazte je

U kazdého z moznych feseni si zapiste klady a zapory, které na nich vidite.

5. krok: Vyberte si

Vyberte nejlepsi a nejproveditelngjsi feSeni — toto feseni si pak vyzkousite. Zapiste
si, jak pfesné se ma provadét.

6. krok: Vyzkousejte to

Vybrané feseni vyzkousejte.

7. krok: Fungovalo to?

Redeni vyhodnotte. Pokud funguje, pokracujte a mozna ho dal rozsifte. Pokud ne,
zZjistéte, zda je mozné jej poupravit, nebo zacnéte znovu.
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Pracovni list feseni problému @CAR

Vyberte si to nejlepsi

Cil

Zna feseni

Mo

Problém

15
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Odmeéna Vlastni poznamky?

pondéli

Gtery

stieda

Ctvrtek

patek

sobota

nedéle

INT-20-2100227 Datum vyhotoveni: cer




Dosazeni zmény - rozhovor @CARE

1. Pozadejte o rozpracovani
e Kdyz se objevi téma zmény, pozadejte o vice podrobnosti:

- Jakym zplsobem chcete zmény dosahnout?

- Jak si myslite, ze to mUZze probéhnout?

- Povedla se vam v minulosti néjaka zména, ktera je tomuto tématu
néjak podobna?

2. Pozadejte o priklady
¢ Kdyz se objevi téma zmény, pozadejte o konkrétni pfiklady:

- Kdy to bylo naposledy?
- Popiste konkrétni pfiklad, kdy k tomu doslo.
- Néco dalsiho?

3. Pohled do minulosti
® Zeptejte se na dobu pred stavajicim problémem:

- Co bylo v minulosti lepsi?
- Vybavite si néjaké udalosti v minulosti, kdy byly véci jinak?

4. Pohled do budoucna
e Zeptejte se na to, jak pohlizi na budoucnost:

- Co se muze stat, pokud véci budou pokracovat tak jako dosud (status quo)?

- Kdybyste byl/a 100% uspésny/uspéina pii provadéni pozadovanych zmén,
co by se zménilo?

- Jaky Zivot byste chtél/a zit v budoucnu?

5. Extrémni dotazy

® Zeptejte se na scénare nejlepsiho a nejhorsiho pripadu, abyste ziskali dalsi
informace:

- Co nejhorsiho se muze stat, pokud tuto zménu neprovedete?
- Co nejlepsiho se mUze stat, pokud tuto zménu provedete?
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Dosazeni zmény - rozhovor — pokracovdni @CARE

Gollaborative Adherence Resources & Education

6. Prozkoumejte cile a hodnoty
e Zeptejte se na hlavni hodnoty dané osoby:
- Co v zivoté chcete?
- Jaké hodnoty jsou pro vas nejdulezitéjsi? (Zde muze byt uzite¢né pouzit
tfidéni hodnotovych karet.)
- Jak toto chovani zapada do vaseho hodnotového systému?

- Jakym zplsobem je (chovani) v rozporu s vasim hodnotovym
systémem?

7. Pokracujte v dotazovani
¢ Jednoznacné obhajujte negativni moznost (status quo):

- Mozna je pro vas tak dalezité, ze se toho nevzdate,
at to stoji, co to stoji.

- Nemusi to byt hlavni oblast, na kterou se musite pfi nasi spole¢né
praci zaméfit.
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